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Mögliche Ziele

 Persönliche Begabungen kennenlernen, auf Schwächen angepasst 
reagieren

 Probleme angehen, eigene Lösungswege fi nden

 Festgefahrene Muster und Strukturen erkennen, verdrängte Ereignisse 
aufarbeiten

  Ressourcen entdecken

 Förderung der Wahrnehmung

 Stabilisierung in der Alltagsgestaltung

 Teamwork üben, Kommunikationsfähigkeit lernen

 Refl ektierter Umgang mit Suchtmitteln

 Lebensfreude tanken

Unsere Angebote

Sozialbegleitung
 Unterstützung bei administrativen Angelegenheiten

 Hilfe bei Budgetfragen

 Termine einhalten, Begleitung zu Terminen

 Hausbesuche

 Krisensituationen

 Partnerprobleme

 Umgang mit Suchtmitteln, Rückfallprävention

 Erarbeiten von Strukturen

 Suchen nach Lösungen

Atelier für Tagesstruktur und Beschäftigung
 Kontakte aufbauen

 Ressourcen entdecken

 Fähigkeiten entfalten

 Wahrnehmung fördern

 Eigenverantwortung fördern

 Selbstwertgefühl stärken

 Erfolge verbuchen

 Projektarbeit
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